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1.  TUJUAN

Memastikan pemakaian dan Pembacaan Buku KMS secara benar

2. RUANG LINGKUP
SOP ini digunakan untuk membantu mahasiswa dalam pembacaan Buku KMS dalam kegiatan
praktikum penilaian status gizi pada anak balita di lingkungan Laboratorium Edukasi Gizi

Program Studi llmu Gizi Universitas Muhammadiyah Surakarta

3. DEFINISI
Standart Operasional Prosedur Pembacaan Buku KMS ini adalah langkah-langkah

pembacaan Buku KMS dan pemeliharaannya.

4, REFERENSI
4.1 Prosedur Mutu Universitas Muhammadiyah Surakarta Tahun 2016 Kode
Dokumen PM-UMS-01 Tentang Sistem Pengendalian Dokumen dan Data.
4.2 Prosedur Mutu Universitas Muhammadiyah Surakarta Tahun 2016 Kode
Dokumen PM-UMS-09 Tentang Proses Pembelajaran

5. DISTRIBUSI
5.1 Kepala Laboratorium Dasar Prodi llmu Gizi UMS
5.2 Unit Jaminan Mutu Prodi lImu Gizi UMS
5.3 Laboran Prodi llmu Gizi
5.4 Dosen Pengampu Mata Praktik Prodi lImu Gizi UMS
5.5 Mahasiswa Prodi Prodi llmu Gizi UMS

6. SPESIFIKASI ALAT
DepKes RI Tahun 2009

7. FUNGSI

Digunakan untuk mengetahui grafik perkembangan balita pada Praktikum Edukasi Gizi
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8. PROSEDUR
8.1 Cara Penggunaan dan Pembacaan Buku KMS

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

Balita diukur Berat Badan atau Tinggi Badannya terlebih dahulu.

Setelah mengetahui hasilnya, masukkan dalam grafik sesuai dengan titik bulan

waktu anak diperiksa.

Bila grafik pertumbuhan anak berada di bawah garis merah, tandanya anak

mengalami kurang gizi sedang hingga berat

Jika grafik pertumbuhan anak di area warna kuning, berarti menunjukkan anak

mengalami kurang gizi ringan.

Bila grafik pertumbuhan terletak di warna hijau muda di atas garis kuning, anak

memiliki berat badan cukup atau status gizi baik dan dikatakan normal.

Grafik KMS diatas warna hijau tua menunjukkan anak memilili berat badan lebih di

atas normal

Cara perkembangan dan perubahan posisi titik pada grafik setiap bulan:

a) Titik grafik lebih tinggi dibandingkan sebelumnya : berat badan anak naik.

b) Titik grafik sejajar dengan bulan sebelumnya : berat badan sama dengan bulan
lalu.

¢) Titik terputus-putus : kurang rutin menimbang anak.

d) Titik grafik lebih rendah dari bulan sebelumnya : berat badan anak turun

8.2 Perawatan

Berikan sampul pada pada Buku KMS agar tetap bersih dan rapi

9. ARSIP

9.1 Standar Operasional Prosedur Laboratorium Prodi lImu Gizi
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10. LAMPIRAN

Gambar Alat
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